
Module 1.1 : Trouver des sujets de recherche 
Développer un sujet de recherche peut s'avérer plus difficile qu'il ne le semble. L’impression 
de ne pas en savoir assez sur le sujet afin de faire un choix informé peut être paralysant. 

Le choix de sujet aura des implications sur la façon dont vous effectuerez votre recherche ; 
mais faire de la recherche vous guidera dans le choix d’un sujet plus approprié. 

Un bon sujet de travail doit avoir trois critères : il doit respecter les consignes de 
l'enseignant, pouvoir se discuter dans la nombre de pages requis, et être intéressant pour 
vous ! 

Voici quelques suggestions pour vous aider à trouver un sujet :  

● Pensez aux discussions les plus intéressantes que vous avez eues en classe ; de 
quoi s'agissaient-ils ? Avez-vous eu des questions en suspens ? 

● Pensez aux documents les plus intéressants que vous avez lues, ou relisez vos 
notes de cours pour vous rafraîchir la mémoire. Y a-t-il des points que vous aimeriez 
approfondir ? 

● Votre professeur vous a-t-il fourni une liste de sujets parmi lesquels vous devriez 
choisir ? 

● Lorsque vous avez votre idée d'intérêt, choisissez trois mots-clés qui résument cette 
idée. Par exemple, vous êtes peut-être intéressé par le sujet de l'évolution de la 
définition du "mariage" dans la société canadienne. Vous pouvez choisir les mots : 
mariage, Canada et définition comme mots-clés. (Remarquez que nous aborderons 
comment faire une recherche dans nos prochains tutoriels.) 

● Faites une recherche rapide dans une base de données comme Academic Search 
Complete (pour les sciences humaines et sociales), ou Scopus (pour la santé, la 
science et l'ingénierie). 

● Parcourez les deux premières pages des résultats obtenus ; sont-elles sur votre  
sujet ? Les titres des articles vous donnent-ils des idées sur la façon d’aborder votre 
projet ? Avez-vous des centaines d’articles, ou seulement quelques-unes ? S'il y en a 
deux ou trois, il n'y a peut-être pas assez pour votre projet. S'il y en a des centaines, 
votre sujet bénéficierait à être plus spécifique. 

● Si vous vous retrouvez bloqué à ce stade, vous pouvez obtenir de l'aide. Contactez 
une bibliothécaire à partir de notre service Contactez-nous ! L'un d'entre nous vous 
aidera à trouver une solution et à aller de l'avant. Ou bien contactez votre professeur 
ou l'assistant à l'enseignement de la classe. Échanger sur vos inquiétudes et vos 
intérêts peut vous aider à vous focaliser. 

● Le personnel de la bibliothèque peut également vous suggérer des moyens d'obtenir 
rapidement un aperçu sur votre sujet grâce à des publications universitaires telles 
que les encyclopédies et les manuels. 


